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f ,  v , oder w ?  Setze  ein!  Groß-  und  Kleinschreibung  beachten. 

 

___orbräunen  im  Solarium  schützt  

___or  Sonnenbrand: 

Die  U___A-Strahlen  bräunen  die  Haut  

z___ar  so___ort,  doch  ein  

e___ekti___er  Schutz  ___ür  die  Haut  

entsteht  erst  durch  die  U___B-Strahlen  

der  Sonne.  Da  in  Solarien  

über___iegend  U___A-Strahlung  

eingesetzt  ___ird,  schützt  ein  

___orbräunen  au___  der  Sonnenbank  

die  Haut  nicht  ___or  Sonnenbrand. 

Ketchup  schadet  Kindern 

___alsch!  Die  hohe  Konzentration  des  

___arbsto___s  Lycopin  be___irkt  einen  

ausgezeichneten  Zellschutz,  stärker  als  

ein  Ap___el. 

Häu___iges  Putzen  ist  gut  ___ür  die  

Hygiene: 

Normale  Haushalte  benötigen  

___esentlich  ___eniger  Hygiene  als  uns  

die  ___erbung  ___eismachen  ___ill.  Im  

Gegenteil:  Zu  ___iel  Sauberkeit  kann  

gesundheitsschädigend  sein,  z.  B.  

Allergien  ___ördern. 

Mit  der  Anti-Rauch-Pille  hört  man  

au___  zu  rauchen: 

Langzeitstudien  zu  einem  neuen  

___irksto___  gibt  es  noch  nicht.  Doch  

bis  zu  80  %  der  Raucher,  die  

mithil___e  eines  anderen  ___irksto___s  

___on  den  Zigaretten  loskommen  

___ollten,  grei___en  nach  einem  Jahr  

___ieder  zum  Glimmstängel. 

Bei  einem  Hexenschuss  sollte  man  

sich  möglichst  ___enig  be___egen: 

___alsch!  ___enn  es  die  Schmerzen  

irgend___ie  zulassen,  sollte  man  sich  

___orsichtig  be___egen. 

Die  Grippeschutzimp___ung  schützt  

___or  Erkältungen: 

Nein,  die  Imp___ung  richtet  sich  gegen  

In___luenza-___iren,  die  die  echte  

Grippe  auslösen  können.  Gegen  

Erkältungs___iren  ___irkt  sie  nicht. 

Cholesterin  ist  ge___ährlich: 

Quatsch,  es  ist  sogar  lebens___ichtig,  

denn  der  Körper  braucht  Cholesterin  

___ür  den  Zellau___bau  und  die  

Herstellung  ___on  Hormonen. 

Bei  Nasenbluten  sollte  man  den  

Kop___  in  den  Nacken  legen: 

___alsch!  ___iel  er___olgreicher  ist  es,  

die  Nasen___lügel  ___ür  mindestens  

z___ei  Minuten  bei  nach  ___orne  

geneigtem  Kop___  zusammenzudrücken. 

Kinderkrankheiten  sind  harmlos: 

Bei  echten  „Kinderkrankheiten“  ___ie  

Masern,  Mumps,  Röteln  und  

___indpocken,  die  auch  Er___achsene  

bekommen  können,  kann  eine  

___erharmlosung  ge___ährlich  ___erden. 

Eine  Zecke  muss  linksherum  

herausgedreht  ___erden: 

Nein,  denn  der  Stechapparat  der  

Zecken  hat  kein  Ge___inde!  Nach  

einem  Stich  sollte  die  Zecke  schnell  mit  

einer  Pinzette  herausgezogen  ___erden. 

Akne  bekommt,  ___er  sich  nicht  

richtig  ___äscht: 

Unsinn!  Akne  ist  kein  Zeichen  

mangelnder  Körperhygiene.  Im  

Gegenteil:  Ständiges  ___aschen  ___ird  

den  Zustand  der  Haut  eher  

___erschlimmern. 

  


